
Pourquoi l’huile extraite des 
fleurs jaunes du millepertuis 
est-elle rouge?
Warum hat das Öl aus gelben  
Blüten des Johanniskrauts  
eine rote Farbe? 

✿ Le millepertuis est utilisé comme plante médicinale  
surtout dans le traitement de la dépression. Certains médecins 
contestent toutefois son efficacité. Dans la médecine 
populaire, cette plante a de nombreuses autres applications, 
par exemple pour le traitement des voies respiratoires,  
du système digestif ou de la peau.
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À cause de l’hypéricine, l’un  
de ses nombreux composants. 
Aufgrund der Substanz Hypericin,  
einem der vielen Inhaltsstoffe.

D’un rouge vif, l’huile de millepertuis est obtenue par 
macération des pétales et des extrémités des tiges dans 
de l’huile d’olive ou de tournesol pendant plusieurs 
semaines. Le mélange doit être secoué régulièrement et 
placé au soleil. Quand on cueille des fleurs de mille­
pertuis, les doigts se colorent de rouge foncé sous l’effet 
de l’hypéricine qui s’en écoule.

Das leuchtend rote Johanniskrautöl wird gewonnen, 
indem Blütenblätter und Triebspitzen mehrere Wochen 
lang in Oliven- oder Sonnenblumenöl eingelegt 
werden. Das Gefäss muss gelegentlich geschüttelt und 
in der Sonne stehen gelassen werden. Bereits beim 
Pflücken der Blüten verfärbt das austretende Hypericin 
die Fingerspitzen dunkelrot. 
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